DZIECI, MŁODZIEŻ  Z  WADAMI  POSTAWY                                
SKOLIOZY, KIFOZY,LORDOZY, PŁASKOSTOPIE, SKOŚNA-ZROTOWANA MIEDNICA, 

prowadzą do częstych chorób odkręgosłupowych; bole głowy, szybkie zmęczenie, brak koncentracji, słabszą pamięć, bole stawów, kręgosłupa, chorób ukł. oddechowego, krążenia.
SPRAWDŻ CZY TWOJE DZIECKO  NIE JEST W GRUPIE RYZYKA !
PROGRAM  USPRAWNIANIA  OBEJMUJE:
*INDYWIDUALNE BADANIE CZYNNOŚCIOWE DZIECKA, Z UDZIAŁEM RODZICA
*ĆWICZENIA KORYGUJĄCO-USPRAWNIAJĄCE                                                                                                                 1) Woparciu o doświadczenia kliniczne Prof.dr hab. Tomasza  Karskiego, z jego współpracą, która krytycznie ocenia stosowane w Polsce powszechne tzw. „ćwiczenia korekcyjne”.                                                                                                                              . 2) Nauka i ćwiczenia JOGI, czyli kompleksowy, harmonijny  rozwój ciała, umysłu i psychiki
*ZABIEGI MANUALNE ( chiropraktyka, mobilizacje, masaże), w zależności od wskazań.
*SEMINARIA, WYKŁADY DLA RODZICÓW I DZIECI W ZAKRESIE ROZPOZNAWANIA I PROFILAKTYKI DZIECI  I MŁODZIEŻY  Z WADAMI POSTAWY

Zajęcia prowadzone są w nowoczesnym, specjalnie przygotowanym lokalu” JOGA STUDIO „ przy ul.Czarnieckiego 5 a/ II ( wejście obok TV KABLOWEJ – Osiedle „OGRODY”
ZAPEWNIAMY WYSOKIEJ KLASY SPECJALISTÓW
Zajęcia prowadzą uprawnieni specjalizacją i certyfikatem;- mgr rehab.ruchowej, certyfikowany chiropraktyk i terapeuta manualny, nauczyciel Jogi Ryszard Kasprzak

-dr nauk medycznych, specjalista rehabilitacji i odnowy biologicznej Marcin Kasprzak

- do dyspozycji lekarz pediatra, psycholog

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE: www.kasprzak-kregoslup.pl

                                                          Tel. kom. 0502 111 394
