Godz. Poniedzialek| Wtorek Sroda Czwartek | SOBOTA
Dla wszystkich
chetnych
SIVANAN Raz w m-cu
18"-19% J gG((;)Iﬁ‘\I A dla DA U GA 0dz.10"-14"
KREGOSLUPA | Grupa ogolna . _
. paos KEGOSLUPA {4 /enyT4c4
Pitta / Vata / Pitta MEDYTACJA Pitta / Kapha
NIDRA JOGA / MEDYTACJA RELAX
MEDYTACJA
19.30-20.45
Grupa
Rozpoczynaja JOGA
ca INDYWIDUALNA
Zapisy przez tel.: (Zapisy przez tel.)
502 111 394

Obowigzuje od - 2.01.2024r.

TYGODNIOWY PLAN ZAJEC

Joga Studio ,,SivaSana” - wiecej informacji - tel. 502 111 394
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